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Kam na
stredni?

moje budouci
profese

www.verastojar.cz

orientace
na trhu
skol

Jak se vidim?
Jak mne vidi
ostatni?
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Co mé nejvic bavi?

Co mé bavi? Co mi jde ve Skole?  Co mi jde mimo Skolu?
Jak nejradéji odpotivam?  Co sleduji v TV? Jaké mam rada/a aplikace?
Co mi jde rychleji Jaké informace mé Jaké knihy t& bavi? Co se mi v posledni Které krouzky mé U jaké ginnosti mi utika
ne ostatnim? bavi zjistovat? g dobé podafilo? bawi? Eas?

Co d&las nejradéji Co sleduji na PC? Jaké Easopisy mé

Co mi dobiji energii?
venku? bavi?

www.verastojar.cz
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silné stranky

1.Predstav si, Ze byses musel/a prevtélit v néjaké zviie?
Jaké by to bylo zviie a jaké jsou jeho charakterové
vlastnosti?

2.Vyber si 10 silnych stranek a uved'situace, kdy jsi
silnou stranku vyuzil/a?

www.verastojar.cz
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zivotni hodnoty

www.verastojar.cz

1.Vyber si 10 Zivotnich hodnot a popis, proc jsou pro
tebe dilezité?

2.Sestav si Zebricek hodnot

3.Je tvoje volba budouci $koly nebo profese v souladu s
tvym vybérem?
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Jaky/a jsi?

Napis, cokoliv, co té napadne.

www.verastojar.cz
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rodino, jaky/a -------- je? Jaké
jsou jeho/jeji silné stranky?
Jaké ma konicky?

www.verastojar.cz




kamarade/kamaradko,
jaky/a -------- je? Jaké jsou
jeho/jeji silné stranky? Jaké
ma konicky?

www.verastojar.cz
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pane uciteli/pani ucitelko,
jaky/a -------- je? Jaké jsou
jeho/jeji silné stranky? Jaké
ma konicky?

MgA. Mgr. Viéra Stojar
kvalifikovani karlérovi poradkyni
kvalifikovand lektorka daléiho vzdtlivini
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kompetence

Udélej si seznam svych kompetenci (pouZij karty kompetenci)

praxe

Uz byl/a na brigadé? Popis kde a jaké to bylo?

www.verastojar.cz
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10 inteligenci

Vi§, Ze existuji riizné inteligence/talenty?
Vyzkousime karty ...

www.verastojar.cz
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Napi$ 5 povolani, které si rad/a v Zivoté vyzkousis.
Co té na téchto povolani laka?
Pouzij karty JobbKort ...

www.verastojar.cz




RIASEC

MBTI

temperament

dotaznik profesnich zajmu:
https://pruvodcekarierou.zkola
.cz/dotaznik-profesnich-zajmu/

www.testmojeplus.cz
www.verastojar.cz Gallup, Kariérovy kompas
Salmondo
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kdy?
s kym?

MTHERE

kde?

www.verastojar.cz
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moje idealni Skola

idedlni uéitel/utitelka
idealni pfedmé

idedlni tiida

dedlni spoluZaci

Co dalétho?

idedlni vyuka

www.verastojar.cz

A co predméty ve Skole?
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www.emiero.cz md::zﬁ :;‘:ih \ ‘
test RIASEC Kkamaradi www.atlasskolstvi.cz

www.kariernikompas.cz www.infoabsolvent.cz =
www.salmondo.cz ur‘“::i’u‘;i?u“ www.stredniskoly.cz J
kariérovi poradci ve Skole -

psychologové 4 .
kariérovi poradci na UP ~

- | |
zeptém databaze weby ;kﬂl
se ostatnich Skol '

moje v_)

informované
rozhodnuti

Co dalsiho té mizZe zajimat?

stipendia, kolné, internat, Skolni jidelna,
poiet #aki ve tFid&, zahrani&ni cesty,
uplatnitelnost, naroénost pfijimacek,
narognost studia, vjuka jazyka, vzdalenost
od bydli5t&, 3kolni akce, spoluprace s V5,
télocviéna, knihovna, technické vybaveni,
$kolni pfedméty, praxe, atd.
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Drzim ti palce!
At je tva volba dobra, at se ti na Skole libi,
objevis partu fajn spoluzakt a skvéle

se prFipravis na své dalsi studium nebo budouci
povolani. A i kdyby té v Zivoté vybrané povolani
pFestalo bavit, nic se nedé&je. Zivot je tak dlouhy,

Ze se muZes klidné naucit Gplné néco jiného.

DuleZité je, Ze bys mél/méla délat hlavné to,

co té bavi.

Véra Stojar



dalSi zdroje informaci

www.infoabsolvent.cz
WWW.NSp.Cz
www.narodnikvalifikace.cz
www.https://www.uradpra
ce.cz/poradenstvi-zlin
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portofolio sluzeb v kariérovém poradenstvi tvorba
MgA. Mgr. Véra Stojar metodik
e . a check

kvalifikovana kariérova poradkyné
kvalifikovand lektorka daliho vzdélavani
www.verastojar.cz

+420 603 94 88 92

info@inspiracezlin.eu

nastavovani
kariérového
poradenstvi
kariérové
ve Skolach poradenstf
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